Tour de Val de Bagnes - Alpvandring pa ganska hog niva

September 2005.

Sa stod vi da dar klara alla sex i Verbier i Schweiz och vantade pa taxin. Det var Ted med
forflutet fran internationell textilhandel, Jérgen, kirurgprofessorn, David, internationell
entreprenadkonsult med hela varlden som arbetsfalt, Pekka, IT/Tele — VDn, Kim, golfbane-
entreprendren, och undertecknad, avdankad bankman — alla mellan "20 och 80" ar.

Taxin kom och forde oss ner till Chable och upp pa andra sidan dalen ovanfér Bruson till
Montagne du Six Blanc och vandringen kunde borja. Taxichaufféren smalog fornojt nat han
lamnade oss 100 francs fattigare och han tyckte nog att det var tur att han slapp folja med pa
turen.

Solen sken fran en mattbla himmel och vi tdgade ivag fran 2.150 meters hojd, med arrangéren
Ted i spetsen. Vi gick alla med en stav i varje hand och sakta men sakert kom vi in i lunken.
Redan efter en halvtimme var det dags att trimma kladseln, nér svettdropparna borjade géra sig
paminda. Den forsta pausen gjordes pa Col de Mille pa 2.471 meters hojd och Cabane de Mille,
dar vi delade pa en tallrik torkat kott med dito, i denna tidiga morgonstund, alkoholfria drycker.
Vandringen fortsatte sedan i harlig lattvandrad terrang pa mellan 2.400 och 2.070 meters hojd
och s& smaningom anléande vi till Cabane Brunet pa 2.101 meters hojd, dar lunch vankades —
spagetti al pesto och ett harligt passande roédvin. Efter lunchen blev det jobbigare, inte bara
beroende pa vinet. Ganska ordentligt steniga hojder, 6ver Col des Avouillons, avbrots av tuffa
nedférsbackar. Avslutningen pa dagens marsch bestod i att vi korsade glaciaren — Glacier de
Corbassiére — med ordentlig sprickbildning och en mycket lang, brant och valdigt stenig
uppforslutning upp till nattharbarget — Cabane FXB — Panossiére — pa 2.636 meters hojd. Hela
denna forsta dags vandring tog drygt 8 timmar och bestod av 1.585 hdjdmeter upp och 1.045
meter ned. Ett mycket trétt gang intog en kottig men seg middag nedskoljd med nagot rott med
en bild av Cabanen pa etiketten. Efter att ha njutit av solnedgangen Over bergen och de
dramatiska glaciarerna intogs dygnsvilan i ett sexmannarum — tre daruppe och tre darnere.
Snarkningarna och nagra vanliga pruttar gjorde natten minnesvard men ganska somnlos for de
icke-snarkande (delvis dock formodligen beroende péa hojden).

Ja, sa vaknade vi till en ny dag med samma fantastiska vader. Frukost och sa ivag. Forst en
kraftig stigning till ca. 2.900 meter, éver Col des Otanes och sedan langsamt nedfér mot en
mycket stor damm — Lac de Mauvoisin. Pa ett par stallen var korna med vassade horn — eller
kanske det var tjurar? — sa patrangande att endast ett endast med ytterst kopedagogiska trick
lyckades vi skingra flockarna och vandra vidare. Lunchen — inget vin den har gangen — intogs pa
sluttningarna ovanfor dammen. Vi foljde stigen, som gar pa ca. 2.100 meters hojd, langs hela
dammen och sedan vidtog en relativt brant stigning upp till Cabane de Chanrion pa 2.463
meters hojd. Ocksa denna Cabane var mycket trevlig, vinet var gott, pastamiddagen smakrik
och vi avslutade det hela med kaffe och Williamine. Denna dag gick vi i ca. 7 timmar och gjorde
890 meter upp och 1.100 meter ner. En mycket trevlig Cabane-vardinna (och bara ett fatal
gaster) mojliggjorde att vi kunde placera de tva snarkarna i en egen sovsal, sa natten har blev
klart angenamare.



Dag tre vaknade vi tidigt. Sné och regn — dimma och kallt — jaja humoret var det &nda inget fel
pa och den medhavda osten till frukosten smakade fint. Férst nagra hundra hojdmeter uppat, for
att sedan langsamt tdga nedat pa andra sidan dammen. Vi sag vilda bergsgetter som vaktade
hogt uppe pa topparna och tamfaren blangde pa oss pa sluttningarna ned mot dammen. Sa
smaningom kom vi ner till slutet av den imponerande dammen, déar turbinerna surrade, och vi
anlande till en station — Mauvoisin — dar vi tog den reguljara bussen till byn Fionnay (bara 10
minuters bussresa). Har lamnade vi professorn som blivit halt, samt Kim som skulle vidare till
Geneve pa bussen och vi andra fyra steg av. Efter valbehovliga capuchinos borjade vi en
ordentligt brant vandring uppfor. Har och dar fick vi hjalp av fasta anordningar. Trots dimman
kunde vi ana och njuta av en dramatisk natur med fina stup och uppatstrackande hojdplataer.
Efter 740 hojdmeter pa 1 timme och 45 minuter nddde vi Cabane de Louvie. Man holl pa att
stanga ner for sésongen, men forutom ett utsokt rott vin sé fick vi en helt godkand lassagne och
mycket vanligt bemétande. Tiden gick och klockan blev 14.30. Det fortsatte att regna med litet
sndande pa hogre hojder. Meningen var nu att vi skulle vandra vidare éver Col. Termin och ta
Sentier de Chamois till Cabane de Mont Fort. Men, men, gruppen som satt vid grannbordet och
som kom fran Cabane de Mont Fort kunde beratta att den "vanliga” vagen var sparrad pa grund
av stenras och vagen som de hade gatt, éver Col de la Chaux, hade tagit fyra och en halv
timme. Vi kunde rdkna med fem timmar, ytterligare 720 hojdmeter, dimma, sndé och mot slutet
fallande morker — alltsa valdigt sma marginaler. Beslutet fattades och vi vande om och gick
tillbaka ner till byn Fionnay. Det fina med detta var att vi pd mycket nara hall fick studera tva
magnifika stenbockar med sina magnifika horn pa en klipphylla. Hade vi haft vara béssor med
oss hade de fina troféerna nu prydit sina platser ovanfér de 6ppna spisarna, men nu fick de
harliga djuren fortsatta att tjusa vandrarna i stallet. Naval, skamm de som ger sig, till Cabane de
Mont Fort skulle vi! Taxi bestélldes, och vi blev kérda tillbaka till Verbier och upp till Les
Ruinettes, liftstationen pa 2.163 meters hojd. Dimman lag fortfarande tjock denna dag som nu
gick mot sitt slut, men vi utmanade den och stravade uppat. Vi foljde en véag, vi foljde en kamm,
vi foljde ingenting. Vi sdg hus som inte var nagra hus och det bérjade mérkna. Vi ringde upp till
Cabanen och bad nagon géa ut och ropa och vi horde nagot langt borta. Sa plotsligt ger Ted upp
ett gladjetjut. Han har funnit leden som till Cabanen bar och efter en kvart kan vi pusta ut framfér
brasan. En mycket trevlig Cabane! Vi bor tva man i varje rum — snarkarna for sig. Har festar vi
nu av den langa men valdigt minnesrika dagen med sallad, soppa, torkat kott och ostfondue. Allt
detta skoljs ner med ett fortraffligt rosévin, Dole Blanche, och avslutas med plommontarta,
Williamine och capuchinos ..... ja.ja det ar tufft att vara bergsvandrare! Vi hade denna dag gatt i
drygt 7 timmar — 1.370 meter upp och 1.760 ner.

Foljande morgon med minusgrader och fortsatt dimma gar vi pa fina stigar med reglerade
vattenfallor (bisses) anda ner till Verbier och var fyra dagars vandring ar slut fér denna gang. Vi
traffade professorn vars halta var lakt och kom Gverens om att detta ar ett harligt satt att leva —
frinet, svavande, nastan magiska syner av toppar och glaciarer, skapar en sallsam kansla av
6dmjukhet — kanske blir man genom dessa upplevelser en battre manniska!?

Totalt hade vi gjort 8.750 héjdmeter — 3.855 meter upp och 4.895 meter ner pa tre och en halv
dag.



